
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.13 พระเยซูทรงส ัѷงสอนบนภูเขา 
 
มทัธวิ 5, 6, 7 
 
พระเยซูทรงโปรดทีѷจะสนทนาและสัѷงสอนประชาชนในทุกๆ ทีѷ พวกเขาพากันมาหอ้มลอ้มเพืѷอรับฟังพระองค์ 
บางครัѸงพระองคจ์ะทรงประทับยนือยูใ่นเรอื บางครั Ѹงพระองคก์็ตรัสกับผูค้นจํานวนมากภายในบา้นของใครบางคน  
วันหนึѷง พระองคท์รงเลอืกสัѷงสอนบนเนนิเขา เนืѷองจากมพีืѸนทีѷกวา้งขวางเพยีงพอสําหรับมหาชนและพระองคท์รงมี
เรืѷองราวสําคัญทีѷจะตรัสกับพวกเขา 
 

ในขัѸนแรก พระเยซทูรงสัѷงสอนพวกเขาวา่พระเจา้ทรงปรารถนาจะใหพ้วกเขามคีวามสขุ และนีѷคอืบางสิѷงทีѷพระองค์
ทรงตรัส: 
“พระเจา้ทรงอวยพร (ใหม้คีวามสขุ) สําหรับผูท้ีѷยากจนและตระหนักวา่พวกเขาตอ้งการพระองค ์
พระเจา้ทรงอวยพร ผูท้ีѷทีѷโศกเศรา้ เขาจะไดรั้บการทรงปลอบประโลม 
พระเจา้ทรงอวยพร ผูท้ีѷมใีจเมตตากรุณา เขาจะไดรั้บพระกรุณาเมตตาตอบ 
พระเจา้ทรงอวยพร ผูท้ีѷสรา้งสนัต ิไมต่อ่สูกั้น เขาก็จะไดร้ับความชืѷนชมยนิด”ี 
 

นอกจากนีѸ พระเยซูยังทรงเป็นแบบอย่างว่าควรอธษิฐานอย่างไร พระองคต์รัสว่า “ท่านทัѸงหลายจงอธษิฐานตาม
อยา่งนีѸ” 
“ขา้แต่พระบดิาผูท้รงสถติในสวรรค ์ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีѷเคารพสกัการะ ขอใหแ้ผ่นดนิของพระองคม์า
ตั Ѹงอยู่ ขอใหเ้ป็นไปตามพระทัยของพระองค ์ในสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ใหเ้ป็นไปอย่างนัѸนในแผ่นดนิโลก ขอโปรด
ประทานอาหารประจําวันแกข่า้พระองคท์ั Ѹงหลายและขอโปรดใหข้า้พระองคย์กโทษคนอืѷนไดเ้หมอืนทีѷพระองคท์รง
ยกโทษความผดิบาปของขา้พระองค ์และขออย่านําขา้พระองคเ์ขา้ไปในการทดลอง แต่ขอใหพ้น้จากสิѷงซึѷงชัѷวรา้ย 
พระองคเ์ป็นผูก้ําหนดชวีติของเรา พระองคท์รงทําไดท้กุอยา่ง” 
 

พระเยซยูังทรงสอนพวกเขาในบางสิѷงทีѷยากจะทําอกีดว้ย พระองคต์รัสวา่ใหร้ักศัตรูของเรา ซึѷงนัѷนเป็นสิѷงทีѷกระทําได ้
ยากมาก พระองคต์รัสใหทํ้าดแีกผู่ท้ีѷเกลยีดชงัท่าน ทรงใหเ้ราอธษิฐานและแสวงหาสิѷงดทีีѷเกดิขึѸนกับเรา เพืѷอสิѷงดีๆ  
จะเกดิขึѸนแกผู่ท้ีѷรา้ยกับเราดว้ย ชา่งเป็นบทเรยีนจากพระเยซทูีѷเรยีนรูไ้ดย้ากแท!้ แต่พระองคต์รัสว่าหากเรากระทํา
เชน่นีѸ เราก็จะเป็นเหมอืนอยา่งพระเจา้ พระบดิาแหง่ฟ้าสวรรคข์องเรา 
 

พระเยซยูังทรงสัѷงสอนพวกเขาเกีѷยวกับสิѷงทีѷควรปฏบัิตหิากมคีวามวติกกังวลเกดิขึѸนในชวีติ คุณเคยมเีรืѷองบางอยา่ง
ทีѷรูส้กึวติกกังวลบา้งไหม? พระเยซทูรงมคีําตอบสําหรับเรืѷองนัѸนดว้ยเชน่กัน พระองคท์รงยกอทุาหรณ์หลายประการ
ทีѷสําแดงถงึวธิทีีѷพระเจา้ทรงดแูลเอาใจใสส่ ิѷงสารพัดทีѷพระองคท์รงสรา้ง รวมถงึมนุษยอ์ยา่งเราดว้ย 
 

พระเยซตูรัสว่า “จงดูนกในอากาศ มันไมไ่ดห้วา่น ไมไ่ดเ้กีѷยวหรอืไม่ไดส้ะสมอาหารไว ้แต่พวกมันก็มอีาหารกนิอยู่
เสมอ” ชา่งน่าอัศจรรยใ์จยิѷงนัก พระเจา้ทรงสําแดงใหน้กเหลา่นัѸนเหน็เสมอวา่จะหาอาหารไดจ้ากทีѷใด และพระเยซู
ตรัสวา่เราทกุคนนัѸนประเสรฐิกวา่นกเหลา่นัѸนมากนัก 
 

จากนัѸน พระเยซทูรงตรัสถงึดอกไม ้โดยกล่าวว่า “ท่านรอ้นใจดว้ยเรืѷองเครืѷองนุ่งห่มทําไม จงพจิารณาดูดอกไมใ้น
ทุ่งนาส ิพวกมันไม่ตอ้งหาอะไรเพืѷอสวมใส”่ พระเจา้ทรงจัดเตรียมสิѷงทีѷจําเป็นใหแ้ก่ดอกไมเ้หล่านัѸนในแต่ละวัน 
เพืѷอใหม้ันดสูวยงามทีѷสดุแลว้ 
 

พระเยซูตรัสว่า สิѷงทีѷสําคัญทีѷสดุทีѷควรแสวงหาในทุกๆ วันคอืวถิทีางทีѷเราจะทําใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทัย หากเรา
กระทําเชน่นัѸน เราก็ไมจํ่าเป็นตอ้งวติกกังวลถงึสิѷงสารพัดในชวีติประจําวันของเราเลย พระเจา้จะทรงดแูลเราเสมอ 
 

“เหตุฉะนัѸน อย่ากระวนกระวายถงึพรุ่งนีѸ” พระเยซตูรัสกับประชาชน “เพราะว่าพรุ่งนีѸก็คงมกีารกระวนกระวายสําหรับ
พรุ่งนีѸเอง” 
 

ในวันนัѸน พระเยซูทรงมีบทเรียนอีกมากมายใหแ้ก่พวกเขา ประชาชนต่างพากันอัศจรรย์ใจดว้ยการสัѷงสอนอัน
ประเสรฐิยิѷงของพระองค ์เพราะการเรยีนรูส้ ิѷงตา่งๆ จากพวกผูนํ้าศาสนานัѸนเป็นเรืѷองทีѷยากลําบาก แต่การเรยีนรูจ้าก
พระเยซนัูѸนชา่งง่ายดายยิѷงนัก ประชาชนทราบดวีา่สิѷงสารพดัทีѷพระเยซตูรัสนัѸนคอืความจรงิ 
 

เมืѷอเราแสวงหาและฟังพระเยซ ูเราจะพบหนทางทีѷจะรักพระเจา้ รักผูอ้ืѷน อธษิฐาน ยกโทษ ไวว้างใจ และดําเนนิ
ชวีติทีѷปราศจากความกลัวได ้
 
มทัธวิ 6:33  “แตท่า่นทั Ѹงหลายจงแสวงหาแผน่ดนิของพระเจา้ และความชอบธรรมของพระองคก์อ่น แลว้พระองค์
จะทรงเพิѷมเตมิสิѷงทั Ѹงปวงเหลา่นีѸให”้ 



 

 

2.13 พระเยซูทรงส ัѷงสอนบนภูเขา - คูม่อืผูส้อน 
 
มทัธวิ 5, 6, 7 
  
เหตกุารณ์สําคญั: 
 

1) พระเยซทูรงสัѷงสอนประชาชนจํานวนมากบนภูเขา พระองคท์รงมเีรืѷองราวมากมายทีѷจะตรัสสัѷงสอน สิѷง
แรกทีѷพระองคท์รงสัѷงสอนคอืวธิีทีѷพระเจา้ทรงปรารถนาจะอวยพระพรแก่พวกเขา คือการทีѷพระเจา้ทรง
ปรารถนาใหพ้วกเขามคีวามสขุ พระเยซตูรัสวา่พระเจา้ทรงอวยพระพรแกผู่ท้ีѷยากจนและตระหนักว่าตนเอง
จําเป็นตอ้งพึѷงพาพระองค,์ พระเจา้ทรงอวยพระพรแก่ผูท้ีѷโศกเศรา้, พระเจา้ทรงอวยพระพรแก่ผูท้ีѷมใีจ
เมตตากรณุา และพระเจา้ทรงอวยพระพรแกผู่ท้ีѷสรา้งสนัต ิ
2) พระเยซทูรงสอนเรืѷองการอธษิฐานดว้ย เราควรกราบทูลขอสิѷงทีѷดทีีѷสดุจากพระเจา้ใหเ้กดิขึѸนในโลกนีѸ 
และไวว้างใจในพระองคท์ีѷจะทรงประทานสิѷงทีѷจําเป็นใหแ้กเ่รา 
3) พระเยซูทรงสัѷงสอนบทเรียนทีѷยากแกก่ารปฏบิัตดิว้ยเชน่กัน คอืเราควรจะรักศัตรูของเรา และเราควร
อวยพรแกผู่ท้ีѷทําไมด่กีบัเราดว้ย 
4) พระเยซูทรงสอนพวกเขาไม่ใหก้ระวนกระวายใจ พระเจา้ทรงดูแลความตอ้งการของพวกเขาเสมอ 
พระองคท์รงเลีѸยงดูนกในอากาศและประทานอาหารทีѷจําเป็นใหแ้กม่ัน ทรงดูแลเอาใจใสด่อกไมใ้นทุ่งนา
และความงดงามของมัน และตัวเรานัѸนก็ประเสรฐิยิѷงกวา่สิѷงเหลา่นัѸนเสยีอกี 
5) ประชาชนต่างพากันอัศจรรยใ์จในสิѷงทีѷพระเยซทูรงสัѷงสอนพวกเขา พวกเขาชอบทีѷจะฟังพระเยซูสอน
เพราะพวกเขาทราบดวีา่พระองคท์รงตรัสความจรงิ 
 
คําถาม: 
1) สิѷงแรกทีѷพระเยซทูรงสัѷงสอนในขณะทีѷพระองคต์รัสกบัพวกเขาบนภเูขาคอืเรืѷองอะไร? 
2) พระเยซตูรัสวา่เราควรจะอธษิฐานอยา่งไร? 
3) พระเยซทูรงสัѷงสอนอยา่งไรเกีѷยวกบัเรืѷองศัตรขูองเรา? 
4) เหตใุดพระเยซจูงึตรัสวา่ไมค่วรมคีวามกระวนกระวายใจ? 
5) เหตใุดประชาชนจงึชอบทีѷจะฟังคําสอนของพระเยซ?ู 
 
คําตอบ: 
1) สิѷงแรกทีѷพระเยซูทรงสัѷงสอนบนภูเขาคือวธิีทีѷพระเจา้ทรงปรารถนาจะอวยพระพร ประทานความสุข
ใหแ้กพ่วกเขา 
2) พระเยซูตรัสว่าเมืѷอเราอธษิฐาน เราควรกราบทูลขอสิѷงทีѷดีทีѷสุดจากพระเจา้ใหเ้กดิขึѸนในโลกนีѸ และ
ไวว้างใจในพระองคส์ําหรับสิѷงสารพัดทีѷเราจําเป็นตอ้งใช ้
3) พระเยซตูรัสวา่เราควรจะรักศัตรขูองเรา 
4) พระเยซูตรัสว่าพระเจา้ทรงดูแลเอาใจใส่นกในอากาศและดอกไมใ้นทุ่งนา และเราทุกคนก็มี
ความสําคัญตอ่สายพระเนตรของพระเจา้มากกวา่สิѷงเหลา่นัѸน 
5) ประชาชนชอบทีѷจะสดับฟังพระเยซสูัѷงสอนเพราะพวกเขาทราบดวีา่พระองคท์รงตรัสความจรงิ 
 
เมืѷอเราแสวงหาและฟังพระเยซ ูเราจะพบหนทางทีѷจะรักพระเจา้ รักผูอ้ืѷน อธษิฐาน ยกโทษ ไวว้างใจ และ
ดําเนนิชวีติทีѷปราศจากความกลัวได ้
 
มทัธวิ 6:33  “แตท่า่นทั Ѹงหลายจงแสวงหาแผน่ดนิของพระเจา้ และความชอบธรรมของพระองคก์อ่น 
แลว้พระองคจ์ะทรงเพิѷมเตมิสิѷงทั Ѹงปวงเหลา่นีѸให”้ 
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